
Uge 28 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 6/7 

Gunner  

Æggekage m. skinke og grøntsager 
og smurt rugbrød 

Nougat is m. vafler og karamelskum 

Tirsdag 
D. 7/7 

Frede  

Klar suppe m. boller 
ris/rosiner/gulerødder og flutes 
Tarteletter m. høns i asparges 

Onsdag 
D. 8/7 

 

Dampet fisk m. kartofler 
hollandaisesovs og gulerodssalat 

Abrikosgrød 

Torsdag 
D. 9/7 

 

Kylling i karry m. grøntsager 
 ris og kartofler 

Koldskål m. kammerjunkere 

Fredag 
D. 10/7 

 

Farserede porrer m. kartofler 
 skysauce, salat og dressing 

Pærer/ferskner m. flødeskum 

Lørdag 
D. 11/7 

Lissi  
Fejre Harry N. 

Flæskesteg m. rødkål 
 kartofler, skysauce og chips 

Isvafler 

Søndag 
D. 12/7 

 Harry N.  

Bøf m. bløde løg, kartofler 
 skysauce, blomkål og rødbeder 
Fløderand m. frugter/flødeskum  

 


