
Uge 47 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 17/11 

 

Hvidkålssuppe m. medister, kartofler 
sennep og rødbeder 

Frisk frugt 

Tirsdag 
D. 18/11 

Svend Erik  

Stegt flæsk m. kartofler, løgsauce 
gulerødder og rødbeder 

Citronfromage m. flødeskum 

Onsdag 
D. 19/11 

 

Kyllingelår m. kartofler, skysauce 
coleslaw og asier 

Skovbærgrød 

Torsdag 
D. 20/11 

 

Karbonader m. brasede kartofler 
bearnaisesauce og ærter 

Hyldebærsuppe m. melboller 

Fredag 
D. 21/11 

 

Havspætter m. kartofler 
citron/remouladesauce og gulerodsalat 

Tykmælk m. rugbrødsdrys 

Lørdag 
D. 22/11 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 23/11 

 

Oksesteg i peberrodssauce m. kartofler 
bønner og solbærmarmelade 

Nougatis m. vafler og karamelskum 
 


