
Uge 34 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 18/8 

 

Skinketærte m. grøntsager  
salat og dressing 

Kongsgårdsdessert 

Tirsdag 
D. 19/8 

 

Hvidkålsrouletter m. kartofler 
 skysauce, coleslaw og asier 

Abrikosgrød 

Onsdag 
D. 20/8 

 

Kylling i karry m. grøntsager 
ris/kartofler 
Is sortiment 

Torsdag 
D. 21/8 

 

Oksekødsgryde m. spidskål, gulerødder 
kartofler, spaghetti, persille og asier 
Pandekager m. marmelade/sukker 

Fredag 
D. 22/8 

 

Medister m. stuvet blomkål 
kartofler og rødbeder 
Koldskål m. Havrefras 

Lørdag 
D. 23/8 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 24/8 

 

Honningmarineret skinkesteg  
m. kartofler, skysauce, salat og dressing 

Frugtsalat 
 


