
Uge 40 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 29/9 

 

Tarteletter m. høns i asparges 
 

Rismelsgrød m. tilbehør 

Tirsdag 
D. 30/9 

 

Oksefad m. kartoffelmos, salat og 
dressing 

Stikkelsbærgrød 

Onsdag 
D. 1/10 

 

Hvidkålsret m. karry, skinkefars, grønt, 
kartofler og drueagurker 

Tykmælk m. hindbær og drys 

Torsdag 
D. 2/10 

 

Kødboller i tomatsauce m. grøntsager, 
pasta/kartofler og asier 

Frugtsalat 

Fredag 
D. 3/10 

 

 
BRUNCH KL. 10.30 

Lørdag 
D. 4/10 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 5/10 

 

Oksesteg m. glaserede perleløg, 
kartofler, skysauce, broccoli og asier 
Nougatis m. karamelskum og vafler 

 


