
Uge 19 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 4/5 

 

Gratinerede pandekager m. oksefyld  
salat og dressing 

Bred ymer 

Tirsdag 
D. 5/5 

Kyllingebryst m. ristede kartofler 
bearnaisesauce og ærter 

Skovbærgrød 

Onsdag 
D. 6/5 

Spise i afd. 11.45 

Kødsauce m. grøntsager  
kartofler/pasta og drueagurker 

Saftsuppe m. creme 

Torsdag 
D. 7/5 

Henny  

Æggekage m. bacon, tomater/purløg   
smurt rugbrød 

Citronfromage m. skum og chokolade 

Fredag 
D. 8/5 

 

Blomkålsbøf m. små ristede kartofler 
paprikasauce, salat m. feta - 

edamamebønner osv. og dressing 
Tykmælk m. skovbær 

Lørdag 
D. 9/5 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 10/5 

  

Hamburgerryg m. flødekartofler  
 salat og dressing 

Frugter m. råcreme 
 


