
Uge 8 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 16/2 

 

Skinkestænger m. buko pikant 
 salat og dressing 

Kongsgårdsdessert 

Tirsdag 
D. 17/2 

 

Amerikansk farsbrød m. kartofler 
skysauce og majs 
Stikkelsbærgrød 

Onsdag 
D. 18/2 

 

Blomkåls-burger m. små ristede 
kartofler, paprikasovs 

 salat m. edamamebønner 
Tykmælk m. rugbrødsdrys 

Torsdag 
D. 19/2 

 

Vikingegryde m. grøntsager 
 kartofler og ristet blomkålsris 

Hyldebærsuppe m. æbler og tvebakker 

Fredag 
D. 20/2 

 

Kyllingelår m. kartofler, skysauce 
coleslaw og agurkesalat 
Frugter m. vaniljecreme 

Lørdag 
D. 21/2 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 22/2 

   

Honningmarineret skinkesteg  
m. kartofler, skysauce og blomkål 

Appelsinfromage m. flødeskum 
 


