
Uge 44 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 27/10 

 

Gule ærter m. letsaltet flæsk, kartofler 
rødbeder/sennep og eddike 

Frisk frugt 

Tirsdag 
D. 28/10 

Jens Erik  

Flæskesteg m. kartofler, skysauce  
og rødkål 

Vaniljeis m. karamelskum og vafler 

Onsdag 
D. 29/10 

 

Panerede koteletter m. kartofler 
bearnaisesauce og ærter 

Abrikosgrød 

Torsdag 
D. 30/10 

 

Boller i karry m. ris/kartofler  
og karotter 

Chokoladebudding m. bærskum 

Fredag 
D. 31/10 

 

Havspætter m. citron/remouladesauce 
kartofler og gulerodssalat 

Saftsuppe m. creme 

Lørdag 
D. 1/11 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 2/11 

 

Kalvespidsbryst i sur/sød sauce 
kartofler, bønner og solbærmarmelade 

Frugter m. råcreme 
 


