
Uge 51 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 15/12 

 

Tomatsuppe m. kødboller, suppehorn 
og flutes 

Bred ymer 

Tirsdag 
D. 16/12 

 

Oksefad m. kartoffelmos, salat og 
dressing 

Abrikosgrød 

Onsdag 
D. 17/12 

 

Karbonader m. små ristede kartofler, 
bearnaisesauce og ærter 

Frugter med vaniljecreme 

Torsdag 
D. 18/12 

Aase T.  

Flæskesteg m. rødkål, kartofler og 
skysauce 

Fløderand m. kirsebærsauce 

Fredag 
D. 19/12 

 

Havspætter m. kartofler, gulerodssalat 
og Hollandaisesauce m. kapers 

Frugtgrød 

Lørdag 
D. 20/12 

Ruth  

Levergryde m. champignon, peberfrugt, 
løg, kartofler, karotter og rødbeder 

Citronfromage m. flødeskum 

Søndag 
D. 21/12 

   

Hamburgerryg m. tomatflødekartofler, 
salat og dressing 

Vaniljeis m. frugter og flødeskum 
 


